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дн:евп.оt меню дmt nбёспеq~ния·(i·ес~ща;r,пь:1м ·щпаниеМ' (полДН'lfюt) обу ~ r, 

зможвоаимй здо'\)Р»ьJJ, де-rе~ --.-вв3Jrидо~ ~Qз,Р;t~:rцой группы 7• 11 лет .МО 

llpweм 1Ri1Ф1~'8а11Менова1111е,блюда. 
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СЛЛДКАЯ БУЛОЧКА 10,09 

КИСЕЛЬ ~ ПОВид:цА 

И~!)ГО sa прием DtпQII: . 10.,09 

иs.1:1. , пк №бз-1 

1 щзо ·_ з-бо 

458,,.,41 

Сборник 

реце~пур 

2Ш1 



Ежедневное :12;.тJt7tieвiJ.o~~ёiJIO ДЛJJ ~1i~~qe~e1щ~: ~е~~д~нь•м,пйта-.Jiёй (iio.fiJ.(iiйШI) обу,r31С)"ЩИХс-~:е-о~~нц~~s1ми 
в:озм~@ос'&М• :Щор:о•ья, Д~ёЙ' - .... 'В.М~д~~ в~~р~стпоlt,,группьl 7.11 JJrt мо~ Bo,дt()JV~ . -_ 

К~ЕЙНЫЙ HAIIй:IOK ЩМОЩ>~ -_ --
if:roro ·эа-п.рнем пиоt•: 

1,' 
'j, 

1: 

1 !' -., 
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;z Bapaitaн~ 



;· 
ЕжеднtвJJJ)~: l,_2-1;'1J Jm~~нo~ мeню , дJI.A.ъo,~cn~~tй.йJt;.,u~~trл2'-'QJLJ№. питанием(по-.rщнm«t) обу.ч•щПUtхся с- Qrравиченпымн -. · . · '~-- :, вщ~о,wщо~ з;Ц_9ровы1:,_деtей: .., ,.i11~~Jtti'JЖ()a .Ю».~,Р.~~цоА ~i~ьi, 1~11 лth' МОУ,JJолг~града. . 
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Итогq:заiпрйем ~~ . 
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. \ , ' . ' ~едве~яое 1~ диёввDе мtЩo:ДJIJ; о~е.щ~t~евщ~. ,~еспла.тнi:Dt mftaнцtif( (Q«J,!JJХW:.1ка):~б~ащщИХ,с11 ·с огравнчеввь1ми ._ ;·.·. 1 возмriжttбстями;ЗДQР,о•••~ 4tt~i.-~J.щJЩЩ9~ возраствой. tрУ,Jinь( 74L.~~ M_Qf:':Цo.worpaдa 

КИеFЛЬ_ИЗ П6-ВЮ()IА 
lho.ro.-38 : np~ei\1· miщн: 

·. :. :1. · .200 . :().:rt>I · o.QOI 
. ; . : ·300 '7,941 16.091 

28,201 •' 
84,601 

348',.l l l 1ТК .№6;341 1 
110)01 360 1 2011 
453;.r11 1 



,~цвевйо.е 12,-ти диеJЩ!),t~ч•~~ д~~ об~цечеJinя бtёnла'rным rtйт,ани~м (n~JЩНики).обучающпL!я с оrр·~Щtчеив~1,~)! 
-в'Озможи(Jс~й,::tд4'Р~•'ыа:, ц~~.il ... инва:лпдоn в():1pst~noй rpyщr~J 7-11 лет МОУ ·вол,r·оrрада 

. .. ПИР0ЖQКП~НЬIЙ С 1<АРТ-0ФШIЕМ 
. КОФЕЩ1Ь1Й НАПИТОК НА МОЛОКЕ 
И(оrо:~ n нем пищи: 

' :м,~~:' ': 0

:cllliщl!в~es,tщe~~ 
n.~f,(iJ"': P№~~, ,t ,В.:нры~ г- \trnesoды"r 

-jq9,:): 7-i·t;f 
. . Z(Щ . . i1,n ' ;,50 

J.~3J1 . 
47~1Р 

.. 21;99 

Эtrерrет.-;.-ческая · Cбopliliю 
цецнр~;kКал ~о;'рёцеm)'ры peцel11JV _ 

267,60 тtК №бJ2 

123,50 692 2004 
391,I0 
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:'Itt-"e~~c,~ D:;,,'tЦ ~д!fев;'ое: меа}о;,д.wt C)·бeenQ,~tmя б~с~ла,:ь~;~м рцтаннем (полдники) обу11ающихся ~ оtр~~енцьщц 
·... ·•o~№Q~Q'~•и ~дор.оАьJt, Aet'j:ij), ... йнвwщrt()_ц .-o~JOtJ:1ROЙ rруппы 7-11 летМОУ Вмtогрзда 
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1; ~~~,i': +---~,i--.': ..... nт-.. _щ_ев_w_.е_;-в_'ещ,J геtтв_· ·---,· 3,яерt'1"и-чеекая . . ·. , · ёбdl)ifИK' 
·' - nJ.inц··_ин· ·!iiJ; · ,,;,; ' · ц_е_ 1щ~ пал Xr,_ peц_~rrt')'Pbl , рец_ e·rrry_p, · 

UT ;~~-Ш.~ r' . '1(j(ры, F УгЛеS,О'ДЫ; .r 

JФ): : •---~~.-
. _iщk ikИ ' 

мо · 

О',20 

61,98 ' 
27,50 
89.,48' .. 

332',66 
. ti2ДO 

445,36 

Щ,№613 

3'4,2 2011 



:,;~,-· 
·Ежед"цев11.D~1~tцд~~,.._IJ.9~~м:~що~~ обесп~чения ,бесnлат11ым1.11mа1t1J,ем (ttоJJДJжккь) обr,•ющИ);t$1, е оrраЩJ-ченны!\Jи 

_. ,iФ.М()ЖйЬ~:tя\4Ir g,no:p_Q~~; д~~~ ... ннв,апндов возраё't~nй rpynttъ•<7~ 11 л~ Mf.tY Ito#~tpaдa ~j{ . ' . . 
ф /'· .;~ -·:rт -

·. 

"((И~~-ц(tвЩUIА . _­
и~~ю:~. п'ри~~:'i•нщм;:: 

.. ... ~ ,,1. • 

7В1рнащ. 

Q.9Л~~~! - . 
1:qp :: 1 1,~4 

. 1Ф, :oJo 
30() ,. ... ··· ·1~, 

.Що9 
-~;о() _ 

. 56,42 

is"20 
~,6Z 

348,JI 
цо;зо 

458,41 

ТIXNg63I 

Щ) 

Сборник 

рецецтур 

2011 



Ежед~еввое 12-ти дневное меню для обеспечения- бесплатным. питанием (полдники) обучающихся с оrраниченными 
во1мо%оостям11 здороnья, детей• инвалидов возрастной группм 7-11 лет~ОУ Волrоrрада 

n,-ем- пищи~ наи1'(ено1аа.ние. 6./Jюда 

Пщ>ОЖОК ПЕЧЁНЫЙ С КАРТОФЕЛЕМ 

компот-из изюмл · · .' 

1 Итого 3а• прием ·Ф«iци: 

8 Вариант 

Масс:а . Пl;iщевьа~, вещест~а . Эв~рrети-:-lfеская Nf рецептуры-
~---.----г-------. цецно,с:rь, П&J:J 

щ,рцJцt Белки, г )К11рьJ, r Уrпеводы, . r 

Qолд~ик 

lOg 7,Jl 

7,61 

5,50 

0,10 
,5,60 

27,40 

74,70 

267,60 

Ш,60 

380,20 

ТГКNо632 

J48' 

Сборни~ 

рецептур 

2011 



~едвеввое 12-тв дневное меню nлк обtспе'lения бесnлаТ11ым n1trанием (полдннr<н) обучающнх,и • огранкчеuвымВ 
возможностями здopllHt.il, дете.11 • Инвалидов •озрастной группы 7-11 лет МОУ Волгограда 

9 JJари,цнr 

Сборник 

1 

1 м., .. nищевьщ вещества 
Энерrети--чеекаw 

Nt рецепrуры 
рецепrур 

Црием 1111:щ~, иаимековащ.t бл.юда 

У11.rrеводы,r ценность., KICJIJJ порции Бe.irIOi; ·r Жнpl»!i l' 
\ 

П9,11днцiс,. 

348"11 ТГК№634 

{ 
.. 

·1 100 
,,. .. ,. 

7~84 l'Q,J)9 5~;40 

692 2004 

\nлюшкл МОСКОВСКАЯ 
. 1,3.0 · 25,90 123,50 200 Z,,30 

471,61 

\коФЕЙИЪIЙ.НАПИТОКRАМОЛОКЕ 
3!)0 .ro;14 ti,i9 82;30 1 (Rтoro З:1\- прием пищи: 

...... .. 
" ' ' 



~вnое 1:!-тв: дпевНЩ1"111евю дл11 обеспечеnп11 беtПJJатным nптаn11ем (ПOJl,l\lfиКИ) обу,rающих,я с оrрапи'lениыми 
ео~ь....,.Мlf ЗДоровья, .цетей • инвалидов вo:ipactlioi tрущrм 7-11 лет МОУ Волгограда 

П.t)ием пищи~. "аммеиов-.и-.е.:бпюда. 

\пщ,ожок nвчI;нъ$с вmnнвй 
\КИСЕЛЬ ИЗ ПОВИДЛ:А 

\Итого 12 прием .п"щи: 

\ОВарнапr 1 
1 n11щeвt.te: вещщаа j :Энерrет•чес.:ка1f1 № р-ецетуры 1 j\{01<1 

1 
•-•,... 

nор),\~И Белки, l' ~~pi.1,,r Уrлевбды, r-

'ttiщnниk 

:б,46 100 
~qtг · 

.300. 

мо 61,9~J 
·мо 2&;20J_ 

(),41,J 90,18_1 

J32,66J ТГКNо6ЗЗ J 
JIO,ЗOJ 36.0 l 
442,.96J l 

2011 



ввое 12-ти дневное. меню дл11 обеспе'lении бесплаn1ым потаннем (полдьнкн) обучающихся с оrраннч~пыми - . . - . в~змоzнсrсrами здоровья, дете11 - инвалuдов возрастноli группы 7-11 лет МОУ Волгограда 

11 Вариант 

1 
Сборник Масса Пищевые аеще,во J Эиерr...,._.,....,.1 ,о; p,q,mypы рец,,пур Прием nкщ~,. наименование блюда 

J цеин~КХU' порции 
Белки, r Жиры, r Углеводы, r' 

riь.irд-,нк 

4.7,30~ 267,бОJ ТГК№632 100 · 7t1~ . 5,5Q 
112,60 348 2011 

ПИРОЖОК ПЕ~НЫЙ С КАРТО~ЕЛЕМ 

200 Q:so 0,10 , 27,40 ~компот из. изюмл -
\ Итоrо 3а прием пищи-: 300 · 7,6·1. 5,60 74,70 380,20 



r 

Е.жсщяевяое 12-ти дневное меню для обеспечения бесплатным питанием (полдники) обучающихся с ограниченными 
возможностям·и здоровья, детей• инвалидов возрастоой группы 7-11 лет МОУ Волгоrрада 

U Вориант 

1 

, . Сборник 
Прием пищи, наименование бJJюда 1 м,.,. Пнщевме вещества J Энерпttн-ч«кая 1 № рецепrуры рецептур 

1 1 nеннос:n.. JCIOIJI порции Бел_ки, г 1 :Щирьr,.г Углеводы, г 

Полдник 

56,401 348, ltj ТТК№634 1 ,J 1ро 1 7,841 10,09J 
123,501 692 1 2004 

ПЛЮШКА MQCKOBCJ<Nf 

j 200,, 2',ЗОI 1,30/ 25,901 
47J,61J 1 

КОФЕЙНЪIЙ }{АhИТОК НА МОЛОКЕ 
1 30,Q 10,141 11,39J 82,30/ 

,итого за прием: nищи: 
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